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MpumepHoe 10 —Tu AHeBHOe c6anaHCUPOBAHHOE MEHIO ropayero NUTaHuA
MBOY TOPOMELIKAA OOLL Ne 3 7-10 net.OceHHe-3UMHMUIA nepuogbi

Haumenopanue 6mroma Macca No [InmeBele BemecTBa OH.1eH
Omona,r peuenty | Bemkxu,r | JKupbLr | VriaeBompLr | HOCTH
pBI
1 nenn
3aBTpak 1-4 ka
OMIIeT ¢ ChIpOM U Maciiom 200/22/10 216 10,99 12,68 4,49 174,9
CITMBOYHBIM
Hanurox xodelnprit 200/20/20 379 6.4 2,8 29,2 155,2
X7neb MIeHuYHbIH 20 1,58 0,4 9,6 46,76
O6en 1-4 knace(poanTebekasi mIaTa LJTIT)
PacconpHUK neHuHrpanckuit Ha 250 96 2,82 5,29 11,98 273,8
M/K OYJIbOHE €O CMETaHOMH
MakapoHbI OTBapHEIE C MaciIoM 150/5,25 7,245 7,023 47.12 276.,4
CIIMBOYHEIM
I'ynsim u3 cBUHUHBI 85 13,36 14,08 0,85 101,45
Cayar U3 KamycThl ¢ MOPKOBBIO 100 162 :
X1neb prxa"oi 40 1,58 0.4 9,6 46,76
X7eb MINeHuYHbIH 20 1,58 0.4 9.6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56
Bropoii 3aBTpak OB3(1-4x1 )

MakapoHs! 0TBapHBIE ¢ MacIOM 150/5,25 309 7,245 7,023 47,12 276.,4
CITMBOYHBIM
['ynsmn U3 cBUHHUHEI 85r 243 13,36 14,08 0,85 101,45
PacconbHuK JleHuHrpagcKiii Ha 250 96 2,82 5,29 11,98 273,8
M/K OyJIBOHE CO CMeTaHOM
Xeb MIeHnyHbIH 20 1,58 0.4 9,6 46,76
X11eb prxaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56




2 IeHb

3aBTpak 1-4 ka

Kama pucoBas mosnounas co 200/13 171 9,35 12,68 48,67 340,19
CIIMBOYHBIM MACJIOM
KoMmoT u3 cyxo(hpyKTOB UM CBEKUX 200/20/20 349 0,6 0,2 29,6 125,1
ILIOJIOB
X7neb MIeHNYHBIN ¢ MaciaoM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76
CJINBOYHBIM
O6en 1-4 knace( ponurennckas niara,l'T1)
Cym kapTodenbHbIif Ha M/K OyIbOHE ,CO 250/15 82 1,6 4,8 7,1 80,10
CMETaHOM
KaprodensHoe mope 150 312 2,08 2,33 12,75 73,15
Kotnera prionas(dapm munTas ) 75 229 0,916 9.900 7.484 122,87
X7eb mieHuIHbII 20 1,58 0,4 9,6 46,76
X7e0 pxaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56
Bropoii 3aBTpakl-4 kiaacc(OB3)
Cyn kapTodenbHbIi Ha M/K OyIbOHE ,CO 250/15 | 229 0,916 9.900 7.484 122,87
CMETaHOM
Kaprodenbnoe mope 150 312 2,08 2,33 12,75 73,15
Kotnera prioHasi(papm MuHTas ) 75 229 0,916 9.900 7.484 122,87
X7eb mieHuIHbII 20T 1,58 0,4 9,6 46,76
X7e0 pxaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15r 14,94 56




3 1eHn

3aBTpak 1-4 ka

Kara ssyneBas Mono4Has ¢ 200/13 171 3,61 8,44 45,56 255,25

MacjI0M CIIMBOYHELIM

X7neb NIIeHNYHBIN ¢ CBIPOM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56

Cok 200 24 96
O6en 1-4 kn (poaurtennckas muara,l'TIT)

Kaia rpeuneBas paccoinmuaras 150 202 6,25 6,4 29,92 192,83

[Iu ¢ xapTodenem ¢ kamycroii Ha | 250 /15 102 9,579 15,273 19,25 275,45

M/K OyTbOHE M CO CMETaHOM

TedTenu MscHbIE B TOMAaTHOM 75/80 350 18,8 16,2 19,8 300

coycoM(CBHHHUHA,KYpHIIa)

X7e0 pxaHoi 40 5 1,58 0,4 9,6 46,76

Xi11e0 mIeHnYHbIN 20 4 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56

Bropoii 3aBTpak OB3(1-4k.)

[Iu ¢ xapTodenem ¢ kamycroii Ha | 250 /15 102 9,579 15,273 19,25 275,45

M/K OyTbOHE CO CMETaHOM

Kama rpeuneBast pacceimyarast 150 202 6,25 6,4 29,92 192,83

TedTenu MscHbIE B TOMAaTHOM 75/80 350 18,8 16,2 19,8 300

cOycoM(CBHHHHA,KYpHIIa)

Xneb prkaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76

X1e6 MIIeHnYHBIA 20 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56




4 nenn

3aBTpak 1-4 ka

Karra MmanHasg MoJIo4Has ¢ 200/5 168 7,245 7,023 47,12 276,4
MacjI0M CIIMBOYHELIM
X71€0 MIIeHUYHBINA ¢ MACIIOM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76
CIIMBOYHBIM
Komnort u3 cyxoppyKkToB mim 200/20/20 349 2,08 2,33 12,75 73,15
CBEXHX IUIOJ0B
Konaurepckoe 25-50 24 96
usnenue(rneyeHbe,Badin ,PSTHUK)
Ooen ( ponurenbckasi miaara I'TI

Cym kapT. TOPOXOBBIN Ha M/K 250 119 3,37 2,98 15,69 171,2
OynboHe
JKapkoe no-nomantaemy 200 298 0,7 2 28 32,04
X71e0 pxaHon 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X11e0 MIIEHNYHBIN ¢ MaCIOM 20/15
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56

Bropoii 3aBTpak OB3(1-4kiacc )
Cym kapT. TOPOXOBBIH Ha M/K 250 111 3,37 2,98 15,69 171,2
OynboHe
2Kapkoe mo-nomamaemy 200 298 0,7 2 28 32,04
X71e0 pxaHoui 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X11e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 20/15 1,58 0,4 9,6 46,76
CIIMBOYHEBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56




5 nennb

3aBTpak 1-4 ka

MakapoHbl OTBapHbIE C MaciioM 150/5,25 309 7,245 7,023 47,12 2764
CIIMBOYHBIM
Cocucka oTBapHas 70-80r 13,36 14,08 0,85 101,45
Xi11e0 mIeHnYHbIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76
X71e0 pxaHoui 20 1,58 0,4 9,6 46,76
Kakao ¢ Mmo1oxoM 200 6,56 1,34 26 125,11
O6en (1-4 kaacc, poaurtenabckasi miara, ')
Cym kaprodenbHbIi ¢ Konbacoi 250 112 3,37 2,98 15,69 171,2
I'peuka oTBapHas ¢ TyIIEHKOM 150/50 298 13,87 25,788 45,32 468,2
X7e0 pxaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X1e6 MIIeHnYHBIA 20 1,58 0,4 9,6 46,76
Yaii c caxapom 200/15 14,94 56
Bropoii 3aTpak  OB3 1-4 kaacce
I'peuka oTBapHas C TYIIECHKOM 150/50 | 298 13,87 25,788 45,32 468,2
Cyn kaprodenbHbIi ¢ Konbacoi 250 112 3,37 2,98 15,69 171,2
X71e0 pxaHoi 40T 1,58 0,4 9,6 46,76
Xi1e0 mIIeHnYHbIN 20r 1,58 0,4 9.6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15r 14,94 56




6 1eHb

3aBTpak 1-4 ka

Kama repkynecoBast MosiouHast 200/13 93 4.1 4.3 24,3 152,3

HanuTox xodeitHpIii Ha MOJIOKe 200 379 6,4 2,8 29,2 155,2

X110 MIIEeHUYHBIN ¢ TTOBUUIOM 20/15 1,58 0,4 9,6 46,76

Worypr 95 0,80 0,80 19,6 90
O6en 1-4 ka ( poaurenabckas miata,l'TI )

PaccoipHMK JeHUHTpaJACKUN Ha 250/15 2,82 5,29 11,98 273,8 96

M/K OyJTbOHE CO CMETaHOM

MakapoHbl OTBapHbIE C MaciioM 150/5,25 309 17,1 21,4 28,4 377

CIIMBOYHBIM

l'onenr KypuHas B CMETaHHOM 115/80 290 17,1 21,4 28,4 377

coyce

X7e0 pxaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76

X1e6 MIIeHUYHBIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapoMm U JMMOHOM 200/15/8 14,94 56

Bropoii 3aBTpak OB3(1-4 ki)

MaxkapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 150/5,25 309 17,1 21,4 28,4 377

CIIMBOYHBIM

['onienb KypuHasi B CMETaHHOM 115/80 290 17,1 21,4 284 377

coyce

PacconbHUK TEHUHTpaICKUIA Ha 250/15 2,82 5,29 11,98 273,8 96

M/K OyITbOHE CO CMETaHOM

Xneb prkaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76

X1e6 MIIeHUIHBIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/8 14,94 56




7 neHbL

3aBTpak 1-4 ka

Karma mmrennas MojouHas ¢ 200/13 171 41 4,3 24,3 152,3

MacJIOM CJIIMBOYHBIM

X7neb NIIeHNYHBIN ¢ CBIPOM 20/20 1,58 0,40 9,60 46,76

Kakao ¢ Mojiokom 200 959 6,56 1,34 26 125,11

dpykT 100-200 2,40 0,30 17,10 323
O6en 1-4 ka( ponurennckas miaara,l'T1J1)

Cyrt ropoxoBbIif Ha M/K OyJIbOHE 250 102 9.579 15,273 19,25 275,45

Bunerper 100r

Puc otBapHoii 150 171 7,245 7,023 47,12 276,4

[evens TymeHas 100 229 0,916 9.900 7.484 122,87

X71e0 pxaHon 40 5 1,58 0,4 9,6 46,76

X1e6 NIIeHnYHBIA 20 4 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii c caxapom 200/15 376 14,94 56

Bropoii 3aBTpak OB3(1-4k.1)

Puc orBapHoit 150 r 309 7,245 7,023 47,12 276,4

Ilevens TymeHas 100 229 0,916 9.900 7.484 122,87

Cyn ropoxoBblif Ha M/K OyJIbOHE 250 102 9.579 15,273 19,25 275,45

Bunerper 100r

X71e0 pxaHon 40 r 1,58 0,4 9,6 46,76

X110 mIeHnYHbIN 20r 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15r 14,94 56




8 menn

3aBTpak 1-4 ka

MaxapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150/20 206 8,10 15,07 17,47 166,8
X71e0 MIeHNYHBINA C MacIoM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76
CIIMBOYHBIM
Kucenpb 200 350 0,6 0,2 29,6 1251
Konaurepckoe nznenue(mey, 25-50
BadJIIK, II0KOJIA))

O6en ( ponurenbckasi miaara I'TI
bopur u3 kamyctsl ¢ kapropenem | 250/15r 82 2,08 2,33 12,75 73,15
Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOM
Kaprodensnoe mrope 150 r 312 2,08 2,33 12,75 73,15
Tedrenn msacuble 70/80 r 174 7,83 8,75 10,25 106,83
(cBMHMHA,KYpHLIA)C PUCOM C
TOMAaTHBIM COYCOM
X7e0 pxaHoi 40T 1,58 0,4 9,6 46,76
X110 mIeHnYHbIN 20r 1,58 0,4 9,6 46,76

Oo6en OB3(1-4ka)

Bopu u3 kammyctsl ¢ kaprodenem 250/15 82 2,08 2,33 12,75 73,15
Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOM
Kaprodensnoe mrope 150 r 312 2,08 2,33 12,75 73,15
Tedrenn mscuble 70/80 r 174 7,83 8,75 10,25 106,83
(cBMHMHA,KYpHLIAa)C PUCOM C
TOMAaTHBIM COYCOM
Xneb prkaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X7eb mieHuIHbII 20 1,58 0,4 9,6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56




9 nenn

3aBTpak 1-4ka

3arnekaHka U3 TBOpOra ¢ 150/15 223 8,10 15,07 17,47 166,8

MTOBHUJIJIOM

Xi11e0 mIeHnYHbIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76

HanuTtox xodeitHpIii Ha MOJIOKe 200 379 6,4 2,8 29,2 155,2
O6en 1- 4 ka ( ponurenbckasi niaarta I'TIT)

Cyn kypuHblii ¢ KapTodenem u 250 38 2,60 5,12 10,93 111,00

BEPMHMIIEIIBIO HA M/K OYyJIbOHE

Yaii ¢ caxapom 200/15r 41

I'peuka oTBapHast 150 171 13,87 25,788 45,32 468,2

Cocucka oTBapHas 60-80r

Xneb prkaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76

X71€0 MIIeHUYHBINA ¢ MACIIOM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76

Bropoii 3aBTpak OB3(1-4kn)

Cym kypuHBIii ¢ KapTodenem u 250 82 2,60 512 10,93 111,0

BEPMHMIIEIIBIO HA M/K OYyJIbOHE

I'peuka oTBapHast 150 171 13,87 25,788 45,32 468,2

Cocucka oTBapHas 60-80r

Xneb p:kaHou 40 1,58 0,4 9,6 46,76

Xneb nuweHWYHbIN C MacioM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76

C/IMBOYHbIM

Yai c caxapom 200/15 14,94 56




10 nenn

3asTpak 1-4ka

MakapoHbl OTBapHBIE C MaciioM 150/5,25 309 7,245 7,023 47,12 276,4

CIIMBOYHBIM

Cocucka oTBapHas 60-80r 13,36 14,08 0,85 101,45

X71€0 MIIeHUYHBINA ¢ MACIIOM 20/20r 1,58 0,4 9,6 46,76

CIIMBOYHBIM

X71e0 pxaHoi 20 1,58 0,4 9,6 46,76

Kucenp 200 6,56 1,34 26 125,11
O6en ( ponurenbckast niaarta, ']

Cym ¢ kapTodenem 250 38 3,37 2,98 15,69 171,2

PBIOHBIN(MUHTAI)

Pary u3 oBoeii ¢ Kypurei 150/75 242 21,67 5,60 103,3

X71e0 pxaHoi 40 5 1,58 0,4 9,6 46,76

X71e0 mIeHnYHsbIl ¢ K0JI0acon 20 /21 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii c caxapom 200/15 14,94 56

Bropoii 3aBTpak OB3(1-4ka)

Pary u3 oBomei ¢ Kypuriei 150/75 | 312 2,08 2,33 12,75 73,15

Cym ¢ kapTodenem 250 38 3,37 2,98 15,69 171,2

PBIOHBIN(MUHTAI)

X71e0 prxaHoui 20 1,58 0,4 9,6 46,76

X7neb MIeHnYHbIN ¢ Koa0acoii 20 /21 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56
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