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HaunmenoBanue 6mrona Macca No [InmeBrIe BelecTBa OH.IIeH
Omoza,r penenty | bemku,r | XKuper,r | YrieBompLr | HOCTE
PBI
1 nenn
3aBTpak 5-9ku
OMIIeT ¢ ChIpoM - 200 216 10,99 12,68 4,49 174,9
HanuTox xodelHbrit 200/20/20 379 6,4 2,8 29,2 155.,2
Xie0 MImeHHYHEBIH 20 1,58 0,4 9,6 46,76
O6en 5-9knacc(poaurenncekas miaara,l'TIT)
Canat u3 0ejl0Ko4aHHOM 100 162 1,375 3,713 7,513 59,250
KamycTou
PacconmpHUK TeHUHTpaNCKH Ha 250/15 96 2,82 5,25 11,98 273,8
M/K OyJIBOHE CO CMETAHO
MakapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 150/5,25 7,245 7,023 47.12 276,4
CIIMBOYHEIM
['yns11m U3 CBUHHUHEL 85 13,36 14,08 0,85 101,45
Xneb prxaHoi 40 - 1,58 04 9.6 46,76
X1eb MImeHuYHEbII 20 1,58 0,4 9.6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56
Bropoii 3aBTpak OB3(5-9)

MakapoHBI OTBapHBIE ¢ MACIIOM 150/5,25 309 7,245 7,023 47,12 276,4
CITHBOYHEIM
['yas1mn U3 CBUHUHEL 85r 243 13,36 14,08 0,85 101,45
Canat u3 6emoxo4aHHOH 100 162 1,375 3,713 7,513 59,250
KaIlyCToi
PacconmpHuk neHuHrpanckuii Ha 250/15 96 2,82 5,29 11,98 273,8
M/K OyJILOHE CO CMETaHOMH
X7eb OImeHuYHbIN 20 1,58 0.4 9,6 46,76
Xneb prkaHoiH 40 1,58 0.4 9,6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56




2 IeHb

3aBTpak 5-9ka

Karma prcoBast Moso4Has ¢ 200/13 171 9,35 12,68 48,67 340,19
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Komnot u3 cyxoppykroB mim 200/20/20 349 0,6 0,2 29,6 125,1
CBEIKHUX IIOJIOB
Xneb MIeHNYHBIN ¢ MaciaoM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76
CIIMBOYHBIM

06en 5-9 knace( poaurenanckas miaara,l'TIT)
Cym kaprodenbHbIii Ha M/K 250/15 82 1,6 4.8 7,1 80,10
OyJIbOHE CO CMETaHOM
Kaprodensnoe mrope 150 312 2,08 2,33 12,75 73,15
Kotnera prionas(dapm munTas ) 75 229 0,916 9.900 7.484 122,87
X110 mIeHnYHbIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76
X1eb prkaHoit 40 1,58 0,4 9,6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56

Bropoii 3aBTpak 5-9 kaacc(OB3)

Cym kapToQelbHbIi Ha M/K 250/15 229 0,916 9.900 7.484 122,87
OyJIbOHE CO CMETaHOM
Kaprodensnoe mope 150 312 2,08 2,33 12,75 73,15
Kotnera ppioHasi(papm MuHTas ) 75 229 0,916 9.900 7.484 122,87
X110 mIeHnYHbIN 20r 1,58 0,4 9,6 46,76
Xneb prkaHoi 40r 1,58 0,4 9,6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15r 14,94 56




3 1eHb

3aBTpak 5-9ka

Kama saneBasi Moyio4Has ¢ 200/13 171 3,61 8,44 45,56 255,25

MAacJIOM CIIMBOYHBIM

X7neb NIIeHNYHBIN ¢ CBIPOM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56

Cox 200 53 96
O6en 5-9xa (poaurtennckas miaara,l'T1JI)

Karmra rpeyneBas pacceimyaras 150 202 6,25 6,4 29,92 192,83

[Iu ¢ xapTodenem u kamycroii Ha | 250/15 102 9,579 15,273 19,25 275,45

M/K OyJIbOHE CO CMETAHOI

TedTenu MscHbIE C pUCOM B 80/80 350 18,8 16,2 19,8 300

TOMAaTHOM COYyCe

X71e0 pxaHon 40 5 1,58 0,4 9,6 46,76

Xi11e0 mIeHnYHbIN 20 4 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii c caxapom 200/15 14,94 56

Bropoii 3aBTpak OB3(5-9ka1)

[u ¢ xapTodenem u KarmycTol Ha 250/15 102 9,579 15,273 19,25 275,45

M/K OyJIhOHE CO CMETAHOM

Karmra rpeyneBas pacceimyaras 150 202 6,25 6,4 29,92 192,83

TedTenu MscHbIE C pUCOM B 80/80 350 18,8 16,2 19,8 300

TOMAaTHOM COYyCe

X71e0 pxaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76

X110 mIeHnYHbIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56




4 nenn

3aBTpak 5-9ka

Kamia Mmannast MojsiouHas ¢ 200/5 168 7,245 7,023 47,12 2764
MacjI0M CIIMBOYHEBIM
X71€0 MIIeHUYHBINA ¢ MACIIOM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76
CIIMBOYHEBIM
KoMrmoT u3 cyxohpyKkToB nim 200 349 0,6 0,2 29,6 1251
CBEXHX IUIOJ0B
Konaurepckoe 25-50
uznenue(Badiiu, IeyeHbe, IPSHUK)

O6en 5-9 ki ( poautenanckas miata,l'TI )
Cym kapT. TOPOXOBBIN Ha M/K 250 119 3,37 2,98 15,69 171,2
OynpoHe
’Kapkoe no-gomMainemy 200 298 0,7 2 28 32,04
X7e0 pxaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X11e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 20/15
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56

Bropoii 3aBTpak OB3(5-9kiacc )

Cym kapT. TOPOXOBBIH Ha M/K 250 119 3,37 2,98 15,69 171,2
OynboHe
2Kapkoe no-nomaniHemy 200 298 0,7 2 28 32,04
Xneb prkaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X11e6 MIIeHUYHBIA ¢ MacIOM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76
CIIMBOYHEBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56




5 neun

3aBTpak 5-9ka

MakapoHbl OTBapHbIE C MaciioM 150/5,25 309 7,245 7,023 47,12 276,4
CIIMBOYHBIM

Cocucka oTBapHas 60-80r 13,36 14,08 0,85 101,45
X1e6 MIIeHUYHBIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76
X71e0 pxaHoi 20 1,58 0,4 9,6 46,76
Kakao ¢ mozoxom 200 959 6,56 1,34 26 125,11

O6en (5-9 kaace, poautenabckas miaara,['TI/])
Cym kaprodenbHbIi ¢ KoIbacoi 250 112 3,37 2,98 15,69 171,2
I'peuka oTBapHas ¢ TyIIEHKOM 150/50 298 13,87 25,788 45,32 468,2
Xneb prkaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56
Bropoii 3aBTpak  OB3 5-9 kaace

I'peuxa oTBapHas ¢ TyImeHKOU 150/50 298 13,87 25,788 45,32 468,2
Cym kapTodenbHbIi ¢ KoIbacoi 250 112 3,37 2,98 15,69 171,2
Xneb prkaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X71€0 mIreHUIHbINA 20 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56




6 meHb

3aBTpak 5-9ka

Kama repkynecoBast MOJIOUHas C 200/13 93 4.1 4.3 24,3 152,3

MacjI0M CIIMBOYHELIM

Hanutok xodeiinplii Ha MOJIOKE 200 379 6,4 2,8 29,2 155,2

Xi11e0 MIIeHUYHBIN ¢ TTOBUUIOM 20/15 1,58 0,4 9,6 46,76

Worypr 95 0,80 0,80 19,6 90
O6en 5-9xa ( pogurennckas miaara,l'TI )

PacconbHUK TEHUHTpaICKHIA Ha 250/15 96 5,29 11,98 273,8 96

M/K OyITbOHE CO CMETaHOM

MaxkapoHbl OTBapHbIE C MACIOM 150/5,25 309 17,1 21,4 28,4 377

CIIMBOYHEBIM

l'onenp KypuHasi B CMETaHHOM 115/80 290 17,1 21,4 284 377

coyce

Xneb prkaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76

Xi11e0 mIeHnYHbIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapoMm 1 TMMOHOM 200/15/8 14,94 56

Bropoii 3aBTpak OB3(5-9ku1)

MaxkapoHbl OTBapHbIE C MACIOM 150 5,25 309 17,1 21,4 28,4 377

CIIMBOYHEBIM

['onens KypuHasi B CMETaHHOM 115/80 290 17,1 21,4 28,4 377

coyce

PacconpHuUK TEHUHTpaACKUil Ha 250/15 96 5,29 11,98 273.8 96

M/K OyITbOHE CO CMETaHOM

Xneb prkaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76

X1e6 MIIeHnYHBIA 20 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 1 TMMOHOM 200/15/8 14,94 56




7 neHn

3aBTpak 5-9ka

Karma mmrennas MojouHas ¢ 200/13 171 4,1 4,3 24,3 152,3

MacjI0M CIIMBOYHELIM

X7neb NIIeHNYHBIN ¢ CBIPOM 20/20 1,58 0,40 9,60 46,76

Kaxkao ¢ monoxom 200 959 6,56 1,34 26 125,11

dpykT 100-200 2,40 0,30 17,10 323
O6en 5-9xa( ponurenbckast niaara, ')

Cyrm ropoxoBbIii Ha M/K OyJIbOHE 250 102 9.579 15,273 19,25 275,45

Puc otBapHoii 150 171 7,245 7,023 47,12 276,4

[evens TymeHas 100 229 0,916 9.900 7.484 122,87

Bunerper 100

X71e0 prxaHouH 40 5 1,58 0,4 9,6 46,76

X1e6 MIIeHnYHBIA 20 4 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 376 14,94 56

Bropoii 3aBTpak OB3(5-9ku1)

Puc otBapHoii 150 309 7,245 7,023 47,12 276,4

[evens TymeHas 100 229 0,916 9.900 7.484 122,87

Cyrm ropoxoBbIii Ha M/K OyJIbOHE 250 102 9.579 15,273 19,25 275,45

Bunerper 100

X71e0 pxaHon 40r 1,58 0,4 9,6 46,76

X110 mIeHnYHbIN 20r 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15r 14,94 56




8 menn

3aBTpak 5-9ka

MaxapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150/20 206 8,10 15,07 17,47 166,8
X7neb MIIeHUYHBIA ¢ MaclioM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76
CIIMBOYHBIM
Kucenpb 200 350 0,6 0,2 29,6 125,1
Kongurepckoe uznenue(rmed, 25-50
Ba(IM, IPSIHUK)

O6en ( ponurennckast maara, T
Bopm u3 kamyctel ¢ kaprodenem | 250r 82 2,08 2,33 12,75 73,15
C KypHULEH, CO CMETAHON
Kaprodensnoe mope 150 r 312 2,08 2,33 12,75 73,15
Tedrenu 70/80 r 174 7,83 8,75 10,25 106,83
MSICHbIe(CBHHUHA,KYPHIIA) C
pPHCOM C TOMAaTHBIM COYCOM
X1eb prkaHoit 40 1,58 0,4 9,6 46,76
Xi1e0 mIIeHnYHbIN 20r 1,58 0,4 9,6 46,76

Bropoii 3aBTpak OB3(5-9ku1)

Bopu ¢ kamycroii u kaprodenem 250/15 304 2,08 2,33 12,75 73,15
Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOU
KaprodenbHoe mrope 150 r 312 2,08 2,33 12,75 73,15
Tedrenu 70/80 r 174 7,83 8,75 10,25 106,83
MSICHBIC(CBHHUHA,KYPHUIIA) C
pPHCOM C TOMAaTHBIM COYCOM
X71e0 pxaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X7eb mieHuIHbII 20 1,58 0,4 9,6 46,76
Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56




9 neHb

3aBTpak 5-9ka

3amekaHka U3 TBOpOTa ¢ 150/15 223 8,10 15,07 17,47 166,8
MTOBHIJIOM
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,58 0,4 9,6 46,76
HanuTox xodeitHplit Ha MOJIOKe 200 379 6,4 2,8 29,2 155,2

O6en 5- 9xa ( poaurenanckas mata,l'TI)
Cym ¢ kapTodenem u 250 38 2,60 5,12 10,93 111,00
BEPMHUIIENBIO HA M/K OYylIbOHE
Yaii c caxapom 200/15r 41
I'peuka oTBapHasi 150 171 13,87 25,788 45,32 468,2
Cocucka oTBapHas 60-80
X7e0 pxaHoi 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X110 MIIEHUYHBII ¢ MACIOM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76
CIIMBOYHBIM

Bropoii 3aBTpak OB3(5-9kn)

Cyn c KapTodenem u 250 38 2,60 5,12 10,93 111,0
BEPMMULLENbIO Ha M/K ByNboHe
I'peuka oTBapHast 150 171 13,87 25,788 45,32 468,2
Cocucka oTBapHas 60-80
Xneb paHou 40 1,58 0,4 9,6 46,76
Xneb NwweHMYHbIN C Mac oM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76
CANBOYHbIM
Yai ¢ caxapom 200/15 14,94 56




10 nenn

3aBTpak 5-9ka

MakapoHbl OTBapHBIE C MaciioM 150/5,25 309 7,245 7,023 47,12 276,4

CIIMBOYHEBIM

Cocucka oTBapHas 60-80 13,36 14,08 0,85 101,45

X71€0 MIIeHUYHBINA ¢ MACIIOM 20/20 1,58 0,4 9,6 46,76

X71e0 pxaHon 20 1,58 0,4 9,6 46,76

Kucens 200 350 6,56 1,34 26 125,11
O6en ( ponurenbckast niaata, ']

Cym ¢ kapTodenem 250 38 3,37 2,98 15,69 171,2

PBIOHBIN(MUHTAT)

Pary u3 oBoiueii ¢ Kypurei 150/75 242 21,67 5,60 103,3

Xneb prkaHoi 40 5 1,58 0,4 9,6 46,76

X71e0 MIIeHnYHbIN ¢ KOJI0acon 20 /21 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56

Bropoii 3aBTpakOB3(5-9xur)

Pyry oBomiHoe ¢ kypuiieit 150 312 2,08 2,33 12,75 73,15

Cym ¢ kapTodenem 250 38 3,37 2,98 15,69 171,2

PBIOHBIN(MUHTAI)

X71e0 pxaHoi 20 1,58 0,4 9,6 46,76

X71e0 MIIeHnYHbIN ¢ KOJI0acon 20/21 1,58 0,4 9,6 46,76

Yaii ¢ caxapom 200/15 14,94 56
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