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Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану основного общего 

образования (очно-заочная форма обучения) 
       В основу учебного плана  основного общего образования (очно-заочная форма обучения) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Торопецкого района основной 

общеобразовательной школы № 3 положены:  

► Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

• Федеральный  закон  от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

• Приказ Министерства общего и профессионального образования РФ от 19.05.1998 № 

1236 «Об утверждении обязательного минимума содержания основного общего 

образования» 

•  Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ от 23.12.1998 № 

15/28 «Об итоговой аттестации»; 

• Приказ Министерства общего и профессионального образования РФ от 09.03.2004 г. 

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010 г. № 986 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений» 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10   

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»  

• Устав школы 

• Локальные акты 

 

8 класс заочное обучение (общеобразовательный класс) 

 

Базовые учебные предметы:  

✓  Русский язык 

✓ Литература 

✓ Иностранный язык (немецкий) 

✓ Алгебра 

✓ Геометрия 

✓ Вероятность и статистика 

✓ Информатика 

✓ История 

✓ Обществознание 

✓ География 

✓ Физика 

✓ Химия 

✓ Биология 

✓ Музыка 

✓ Труд (технология) 

✓ Физическая культура 



✓ Основы безопасности и защиты Родины 

✓ Проектно-исследовательская деятельность (модуль) 

✓ Функциональная грамотность (модуль) 

      Из компонента образовательной организации выделено 2 часа на модули: «Проектно-

исследовательская деятельность» и «Функциональная грамотность». 

 Продолжительность  учебного года при заочной форме обучения составляет 34 недели без 

учета экзаменационного периода. 

 Основой организации учебной работы по очно-заочной форме обучения являются: 

самостоятельная работа учащихся, индивидуальные консультации и зачеты.  

           В 2024-2025 учебном году в МБОУ Торопецкой ООШ №3 обучается 1 учащийся в 8 классе 

по очно-заочной форме. 

       Освоение общеобразовательных программ осуществляется по индивидуальному плану. 

Количество часов в неделю устанавливается из расчета одного академического часа на все виды 

работ. Индивидуальные консультации включаются в общее расписание занятий.  

      На прием одного зачета, проверку одной письменной работы отводится 1/3 академического 

часа. Формы проведения зачетов определяются учителем и могут быть устными, письменными 

или комбинированными. Формы проведения зачётов, объём и содержание материала для 

самостоятельного изучения определяется учителем в соответствии с программами по изучаемым 

дисциплинам и отражаются в рабочих программах учителей. Общее количество часов, отведенных 

на изучение каждого учебного предмета, соответствует федеральному компоненту регионального 

базисного учебного плана. 



Учебный план на 2024 – 2025 учебный год для очно-заочной формы обучения 

обучающихся по индивидуальному учебному плану (на 1 человека) 8 класс 

 

Учебные предметы 

Индивидуальные 

консультации 

(Количество часов 

в неделю) 

Самостоятельная 

работа 

(Количество часов 

в неделю) 

Зачёты 

(Количество 

часов в 

неделю) 

1 Русский язык 0,09 2,84 0,16 

2 Литература 0,06 1,89 0,11 

3 Иностранный язык 0,09 2,84 0,16 

4 Алгебра 0,1 2,84 0,16 

5 Геометрия 0,06 1,89 0,11 

6 Вероятность и статистика 0,03 0,95 0,05 

7 Информатика 0,03 0,95 0,05 

8 История 0,06 1,89 0,11 

9 Обществознание 0,03 0,95 0,05 

10 География 0,06 1,89 0,11 

11 Физика 0,06 1,89 0,11 

12 Химия 0,06 1,89 0,11 

13 Биология 0,06 1,89 0,11 

14 Музыка 0,03 0,95 0,05 

15 Труд /технология 0,03 0,95 0,05 

16 Физическая культура 0,06 1,89 0,11 

17 Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,03 0,95 0,05 

18 Читательская грамотность 

(модуль)  

0,03 0,95 0,05 

19 Функциональная грамотность 

(модуль) 

0,03 0,95 0,05 

ИТОГО 1 31,24 1,76 

Общее количество часов в неделю 2,76 

 

 



Учебный план на 2024 – 2025 учебный год для очно-заочной формы обучения 

обучающихся по индивидуальному учебному плану (на 1 человека) 8 класс 

 

Учебные предметы 

Индивидуальные 

консультации  

за год, ч 

Зачёты 

за год, ч 

 

 

Всего за год, ч 

1 Русский язык 3 5 8 

2 Литература 2 4 6 

3 Иностранный язык 3 5 8 

4 Алгебра 4 5 9 

5 Геометрия 2 4 6 

6 Вероятность и статистика 1 2 3 

7 Информатика 1 2 3 

8 История 2 4 6 

9 Обществознание 2 2 4 

10 География 2 4 6 

11 Физика 2 4 6 

12 Химия 2 4 6 

13 Биология 2 4 6 

14 Музыка 1 2 3 

15 Труд/технология 1 1 2 

16 Физическая культура 2 4 6 

17 Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,5 1 1,5 

18 Читательская грамотность 

(м) 

0,5 1 1,5 

19 Функциональная 

грамотность (м) 

1 2 3 

ИТОГО: 94ч 34 60 94 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год для очно-заочной формы обучения 

обучающихся по индивидуальному учебному плану (на 1 человека) 8 класс 

 

Предмет 

Количество зачетов и консультаций  

за год по полугодиям 

Количество 

зачетов и 

консультаций  

1 полугодие 2 полугодие за год 

1 Русский язык 4 4 8 

2 Литература 3 3 6 

3 Иностранный язык 4 4 8 

4 Алгебра 5 4 9 

5 Геометрия 3 3 6 

6 Вероятность и 

статистика 

1 2 3 

7 Информатика 1 2 3 

8 История 3 3 6 

9 Обществознание 2 2 4 

10 География 3 3 6 

11 Физика 3 3 6 

12 Химия 3 3 6 

13 Биология 3 3 6 

14 Музыка 1 2 3 

15 Труд/технология 1 1 2 

16 Физическая культура 3 3 6 

17 Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,5 1 1,5 

18 Читательская 

грамотность (м) 

0,5 1 1,5 

19 Функциональная 

грамотность (м) 

1 2 3 

ИТОГО 45 49 94 

Продолжительность консультации или зачета – 15 минут. 

 



 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год для очно-заочной формы обучения 

обучающихся по индивидуальному учебному плану (на 1 человека) 8 класс 

 

Предмет 

Количество консультаций/зачетов в год по 

полугодиям 

1 полугодие 2 полугодие 

1 Русский язык 2/2 1/3 

2 Литература 1/2 1/2 

3 Иностранный язык 2/2 1/3 

4 Алгебра 2/3 2/2 

5 Геометрия 1/2 1/2 

6 Вероятность и статистика 1/1 0/1 

7 Информатика 1/1 0/1 

8 История 2/1 1/2 

9 Обществознание 1/1 1/1 

10 География 2/1 1/2 

11 Физика 2/1 1/2 

12 Химия 2/1 1/2 

13 Биология 2/1 1/2 

14 Музыка 1/1 0/1 

15 Труд/технология 1/0 0/1 

16 Физическая культура 2/1 1/2 

17 Основы безопасности и защиты 

Родины 

0,5/0 0/1 

18 Читательская грамотность (м) 0,5/0 0/1 

19 Функциональная грамотность (м) 1/1 0/1 

ИТОГО     94ч:              40/54 28/21 12/33 

 

К-консультация, З – зачет (тест, контрольная работа, устный ответ и т.д.) 

 Продолжительность консультации или зачета: 15 минут 

 

 

 



Список предметов и учителей, ведущих данные предметы 

№ п/п ПРЕДМЕТ ФИО учителя 
1 Русский язык Роганова Галина Владимировна 

2 Литература 

3 Немецкий язык Федорова Ираида Владимировна 

4 Алгебра  

Егорова Ирина Васильевна 5 Геометрия 

6 Вероятность и статистика 

7 Функциональная грамотность (м) 

8 Физика Юнг Елена Николаевна 

9 Информатика  Ляш Анна Владимировна 

10 История Бойкова Татьяна Павловна 

11 Обществознание Гаврилов Тимур Владимирович 

12 География  Лисова Светлана Викентьевна 

13 Химия  

Федорова Елена Валерьевна 

 
14 Биология 

15 Труд/технология 

16 Музыка Степанова Эвелина Сергеевна 

17 Читательская грамотность (м) 

18 ОБЗР  

Сухарская Юлия Ярославовна 19 Физическая культура  
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